Heti étlap: 2025. 07. 14. - 2025. 07. 18. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 07. 14. hétfo

2025. 07. 15. kedd

2025. 07. 16. szerda

2025. 07. 17. csiitortok

2025. 07. 18. péntek

2025. 07. 19. szombat

R|tojasrantotta *3*, Kenyér Gabonapehely *1,7%, Tej Sonkakrém *7*, Kenyér Virsli mustarral *10*, Kenyér Fonott kalacs *1,3,7*, Delma

e teljeskiorlésii *1*, Zoldpaprika, |(paszt6érozott; 2,8 %) *7* teljeskiorlési *1*, Uborka *6*, teljeskiorlésii *1*, Tea light, Tej (pasztérozott; 2,8 %)

g Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7* Kakao *7* *7*

g En: 1150 kj /274 kc; Feh: 13,2 gr; En: 711 kj /169 kc; Feh: 12,2 gr; En: 725 kj /173 kc; Feh: 7,8 gr; En: 797 kj /190 kc; Feh: 7 gr; En: 861 kj /205 kc; Feh: 7,5 gr;

© |Sznh:21gr;Cuk:0gr;S6:0,8 gr; Sznh:86gr;Cuk:299r;S6:0,8 gr; Sznh:19gr;Cuk:0,3gr;S6:0,9 gr; Sznh:21gr;Cuk:10,1gr;S6:0,5 gr; Sznh:30gr;Cuk:2,6gr;S6:0,3 gr;

li Zsir:13,7gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:5,29r; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:10,2gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:8,5gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr Zsir:5,4gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Mustar Glutén, Tojas, Tej

T |Alma gorogdinnye Oszibarack Alma Gyumolcs salata

i

z

o En: 130 kj /31 ke; Feh: 0 gr; En: 122 kj /29 ke; Feh: 0,5 gr; En: 164 kj /39 kc; Feh: 1 gr; En: 130 kj /31 kc; Feh: 0 gr; En: 159 kj /38 kc; Feh: 0,1 gr;

I |Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr; Sznh:6gr;Cuk:6gr;S6:0 gr; Sznh:9gr;Cuk:8gr;S6:0 gr; Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr; Sznh:12gr;Cuk:8,79r;S6:0 gr;

a Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

i

E |Burgonyapiiré *7*, baromfi Rakott karfiol *1,7*, Kenyér Poéréhagyma krémleves, Rakottburgonya *3,7*, Vegyes  |Paradicsomos hiisgombéc

b [korong, Csirkeragu leves *1,3* [teljeski6rlésii *1* Csirkeporkolt *1*, Tésztakoret |savanyusag *1,3*, Kenyér teljeskiérlésii *1*

é i ,3*

d
En: 1596 kj /380 kc; Feh: 14,7 gr; En: 1656 kj /394 kc; Feh: 15,5 gr; En: 1676 kj /399 kc; Feh: 23,1 gr; En: 1567 kj /373 kc; Feh: 11,3 gr; En: 1503 kj /358 kc; Feh: 14,6 gr;
Sznh:49gr;Cuk:1,59r;S6:2 gr; Sznh:40gr;Cuk:0,99r;S6:1,9 gr; Sznh:44gr;Cuk:0,6gr;S6:2,4 gr; Sznh:42gr;Cuk:1,3gr;S6:2,3 gr; Sznh:42gr;Cuk:15,4gr;S6:1,4 gr;
Zsir:16,4gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0 gr Zsir:19,5gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0 gr Zsir:22,7gr; Tzs:2,9gr;Kalc:0 gr Zsir:17,2gr; Tzs:5,8gr;Kalc:0 gr Zsir:14,4gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas Tojas, Tej Glutén, Tojas

U|[Szalamis-vajas szendvics *1,7*, |Parizsi szalami, Delma light, Diak kifli 30g *1,7*, kockasaijt magyaros vajkrém 25% *7%, Szalamis-vajas szendvics *1,7%,

z Paradicsom Kenyér teljeskiorlési *1%, natur *7*, Almalé 100% Kenyér teljeskidrlésii *1*, Retek

s Pritamin paprika Zoldpaprika, Zala felvagott

o En: 652 kj /155 kc; Feh: 5,8 gr; En: 530 kj /126 kc, Feh: 4,7 gr; En: 571 kj /136 kc; Feh: 4,2 gr; En: 608 kj /145 kc; Feh: 5,9 gr; En: 647 kj /154 kc, Feh: 5,8 gr;

N |Sznh:16gr;Cuk:1gr;S6:1,1 gr; Sznh:17gr;Cuk:0,3gr;S6:0,7 gr; Sznh:31gr;Cuk:10,7gr;S6:0,6 gr; Sznh:17gr;Cuk:0,3gr;S6:0,9 gr; Sznh:16gr;Cuk:0,6gr;S6:1,1 gr;

n 12sir:8,1gr,Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr Zsir:4,59r;Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:3,3gr; Tzs:2gr;Kalc:71,4 gr Zsir:5,49gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr Zsir:8,1gr;Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr

a |Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 3529 kj /840 kc; Feh:33,7 En: 3019 kj /719 kc; Feh:32,9 En: 3136 kj /747 kc; Feh:36,1 En: 3103 kj /739 kc; Feh:24,2 En: 3170 kj /755 kc; Feh:28
gr;Sznh:101gr;Cuk:13,4gr;S6:3,8gr;Zsir: |gr;Sznh:149gr; Cuk:36,29r;S6:3,5gr;Zsir: |gr;Sznh:103gr; Cuk:19,79gr;S6:49r;Zsir:36|9r; Sznh:94gr; Cuk:22,69r;S6:3,7gr;Zsir:3 |gr; Sznh:100gr; Cuk:27,39r; S6:2,7gr; Zsir:
38,2 gr; Tzs:3,5 gr;Kalc:0 gr 29,2 gr; Tzs:6,4 gr;Kalc:0 gr ,2 gr;Tzs:5,2 gr;Kalc:71,4 gr 1,1 9r;7zs:10,5 gr;Kalc:0 gr 28 gr; Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 07. 08.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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